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REGLAS 

ANÁLISIS DE RIESGOS 

Protéjase a usted mismo y a los 
demás de cualquier tipo de 

riesgo, Realice su identificación 
y evaluación de riesgos (IPER). 

 

CONTROL DE EXCAVACIONES 
DERRUMBES Y HUNDIMIENTOS 

Controle la estabilidad y 
mantenga fortificada el área 

para evitar derrumbes, caídas 
de talud y hundimientos. 

AISLAMIENTO DE ENERGÍA 

Aislar energías mecánicas, 
eléctricas, hidráulicas, 

gravedad y otros. Aplicar 
bloqueo (candado) y 

etiquetado. 

 
TRABAJO EN CALIENTE 

Exija y utilice los 
elementos de protección 
personal (EPP) extintor y 
distancias de seguridad 
con los combustibles. 

 

ALCOHOL Y DROGAS 

Está prohibido ingresar al 
trabajo u operación bajo los 
efectos del alcohol o drogas. 

TRABAJO SOBRE EMBALSES 

Utilice chaleco salvavidas, 
cuide su equilibrio y evite el 

riesgo de ahogamiento. 

 

 
TRABAJO EN ALTURA 

Use arnés, puntos de anclaje, 
cuerdas y líneas de vida al 
realizar trabajos en altura. 

ESPACIOS CONFINADOS 

Siga los procedimientos de 
seguridad y medición 

atmosférica antes de entrar. 

OPERACIÓN DE EQUIPOS 

Solo el personal autorizado 
por SySO puede operar 

equipos y vehículos según 
norma vigente. 

 
CARGA SUSPENDIDA 

No intente sobrepasar la 
capacidad de carga y verifique 

que todo esté bien antes de 
levantar, y prohibido pasar por 
debajo de cargas suspendidas. 

 

LOS ACCIDENTES DUELEN, LA SEGURIDAD NO 

EN CASA TE ESPERAN POR ESO LA SEGURIDAD ES PRIMERO 

 
EL MEJOR REGALO QUE PUEDES DAR A TU 

FAMILIA ERES TU! POR FAVOR, TEN CUIDADO. 

 

SySO MANQUIRI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

 


